
　　194 第１９４回 松 戸 市 陸 上 競 技 記 録 会 開 催 要 項
1、 主 催 ： 松戸市陸上競技協会

2、 後 援 ： (一財)千葉陸上競技協会、(一財)松戸市体育協会

3、 主 管 ： 松戸市陸上競技協会

4、 日 時 ： ２０１９年１２月２１日（土）、２２日（日） 　競技開始　　午前９時

5、 会 場 ： 千葉県立柏の葉公園総合競技場（全天候グランド）　柏市柏の葉４の１　

6、 種別と種目：  ＜共通男子及び女子は、中学・高校・大学・一般の共通です。＞、＜７、参加資格、　８、参加制限、及び　１４、備考①・②を要参照＞

＊　１２月２１日（土）

○ 共　通　男　子、３０００ｍ、　共　通　女　子、１５００ｍ、３０００ｍ、

○ 小　学　男　子、１０００ｍ、　小　学　女　子、１０００ｍ　

＊　１２月２２日（日）

○ 共　通　男　子、５０００ｍ、１００００ｍ、　共　通　女　子、５０００ｍ

7、 参 加 資 格 ：

① 一般及び大学生は、今年度(公財)日本陸上競技連盟登録者及び今年度学連登録者。

② 高校生は、高等学校に在学し、高体連陸上競技専門部にナンバー登録していること。及び所属校々長と保護者の標記記録会への参加承認を得た生徒。

ただし、千葉県外高等学校に在学する参加者は、在学都道府県陸協及び高体連陸上競技専門部にナンバー登録し、陸協承諾書を得ていること。

③ 中学生は、学校教育法で定める中学校に在学し、中体連陸上競技専門部にナンバー登録していること。及び所属校々長と保護者の標記記録会への参加承認を得た生徒。

ただし、千葉県外中学校に在学する参加者は、在学都道府県陸協及び中体連陸上競技専門部にナンバー登録し、承諾を得ていること。

④ 小学生は、学校教育法で定める小学校に在学し、保護者の出場承認を得た４年・５年・６年生児童。また、陸上競技規則を理解し、行動ができる児童であること。

保護者（またはこれに代わる責任者）の引率で参加できること。及びスポーツ傷害保険に必ず加入していること。

⑤ クラブチームは、今年度陸協登録団体であり、参加者は今年度(公財)日本陸上競技連盟登録者であること。高校・中学･小学生は保護者の参加承諾を得ていること。

高校・中学・小学生は、学校教育法で定める高校・中学・小学生とし、該当する「６、種別と種目」を遵守すること。

8、 参 加 制 限 ：

① すべて一人一日１種目とする。ペースメーカー（レースペースリーダー、ラビットランナー等）の競技参加は認めません。

② 中学・高校は、その所在地による、申し込み人数を制限しますが、陸協登録クラブチーム団体の中学・高校生については、人数制限はありません。

　＊松戸市内中学及び千葉県第４支部高校（及び松戸市隣接の市川市・鎌ケ谷市を含む）は、種目毎の申込人数制限はありません。

　＊松戸市以外の中学は各種目とも【１０】名まで、千葉県第４支部（市川市・鎌ケ谷市を含む）以外の高校については各種目とも【１５】名まで。

　　上記制限で、中学の通信・県総体・県新人・県駅伝、高校の県総体・県新人の各大会出場者。高校県駅伝入賞（８位）校の出場競技者は、含みません。

③ 大学（学連登録・陸協登録同好会等）と一般陸協登録団体・クラブチームの、種目ごとの人数制限はありません。

④ 中学生男子（１・２・３年）の１００００ｍ種目、中学生女子の５０００ｍ種目への参加は認められません。（競技体力上の健康を考慮）

⑤ 共通男子５０００ｍ・共通女子３０００ｍ種目の中学生参加者については、 県通信・県総体・県新人大会の男子１５００ｍ・３０００ｍ種目・女子８００・１５００ｍ種目出場者、

及び中学県駅伝大会の出場者（エントリーメンバー）に制限します。

9、 申 込 方 法 ： 松戸市陸上競技協会ＨＰ（ＵＲＬ　http://www.mrk-tandf.jp）から参加申込ファイルをダウンロードし、参加申込団体・競技者データを入力したファイルで申し込む。

申込一覧表（所属長承認押印済）は、開催日会場受付で参加申込費と共に提出して下さい。未成年個人申込の申込一覧表は、保護者の方が責任者・押印を代替してください。

競技会当日の追加・変更申込等については、主催者プログラムの誤編成等以外は原則全て認められません。

10、 参加申込費： 小学・中学・高校生は一人１種目につき　５００円、一般・大学生は一人１種目につき　１０００円(ナンバーカード代を含む)。

参加申込費は、開催当日 午前７時３０分～、会場受付に現金で納入して下さい。

11、 申 込 期 間 ： ２０１９年１１月２９日（金）～１２月１２日（木）  １８：００

12、 申 込 先 ： 松戸市陸上競技協会ＨＰ（ＵＲＬ　http://www.mrk-tandf.jp）から参加申込ファイルをダウンロードし、入力後添付送信。（アドレス　entry＠mrk-tandf.jp）

　　なお、郵送・上記指定参加申込データファイル以外等の場合は、下記へ御連絡問い合わせ下さい。

　　　　　　　〒２７０－２２４１   松戸市松戸新田１２１－４０５　 松戸市陸上競技協会   蓑津 潤 、　０９０－７０１８－３３５４、  （Ｅ－ｍａｉｌ、minotsu@mrk-tandf.jp）、　

受付け返信メールはありません。受付団体(個人）一覧を、締切日翌日に松戸市陸上競技協会ＨＰに掲載するので、確認してください。

13、 公 認 ： 競技記録は、(公財)日本陸上競技連盟に公認申請を行ないます。

全種目記録上位８名は、公認記録証を授与します。

14、 備 考 ：

① 一般記録会なので、ペースメーカー（レースペースリーダー等）として本競技会に参加している（周回ラップの乱高下等）と審判長判断された場合、特定競技者への

助力と見なし競技運営上他の競技者の競技に支障を生じるので、当該競技者（団体）を失格扱いとします。（１２５条、5。１４４条、３(a)助力の項目適用）

② 競技会運営進行上、次の種目について、競技継続の打ち切り時間を設定します。【　　】の時間が、その競技の最終周回通過（残り４００ｍ）の予定制限時間です。

共　通　男　子・・・３０００ｍ 　【１０分１５秒】、　　５０００ｍ 　【１５分４５秒】、　　１００００ｍ　【３３分００秒】

共　通　女　子・・・１５００ｍ 　【　５分００秒】、　　３０００ｍ 　【１１分３０秒】、　　　５０００ｍ  【１８分００秒】

③ 不正スタートは、一度の不正スタートでも責任を有する競技者は失格とする。

④ 必ず健康診断を受けてから出場すること。またスポーツ傷害保険に加入していることが望ましい。

競技中に発生した事故については、主催者側で応急処置は行なうが、以後の責任は負わない。

⑤ 参加校の顧問または責任者の先生方は競技役員になって頂き競技運営にご協力下さい。なお競技役員の氏名、審判の希望部署は『申込一覧表』にご記入下さい。

⑥ ナンバーについて、学連登録者、陸上競技協会、一般クラブ登録者及び小学生は、主催者でナンバーを割り当てナンバーカードを受付時に渡します。。

　　〃　　　　　　　　、高校生は高体連登録番号。ただし千葉県以外の高校生については下記⑨に問い合わせてください。

　　〃　　　　　　　　、中学生は中体連登録番号。ただし千葉県以外の中学生については下記⑨に問い合わせてください。

腰ナンバーカードについては、主催者において準備し、招集所にて招集完了者に配布し、フィニッシュ後係りに返却してください。

⑦ スパイクピン等の規定は、（公財）日本陸上競技連盟競技規則のとおりとする。

⑧ 競技順序・注意事項等はプロ編終了後、松戸陸協ＨＰに掲載予定です。参加申込人数によっては、競技開始時間が若干変更になる場合があります。

⑨ 問い合わせ先　　　　 松戸市陸上競技協会   関村 亮　 090-6343-3462 、 蓑津 潤 　090-7018-3354


